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Judo Enfants
Ju Jitsu Adultes Self Defenge
Lundi
- == ~_ UAmitie Judo enfantg (6 = 1% ang) 184 a 19430
Jnf* B ONE) e Ju-Jitsu adog et adultes 19430 a 214
“.h;?zlhummn T
L % cﬁﬁ Maereredi
e oy Baby Judo (4 — 6 ang) 16R45 a 17430
~onneur % umisie | Judo enfants (6 -10 ang) 17430 & 18430
= | Judo enfants (10 - 14 ans) 18430 & 19430
:"‘ ‘?-'J‘; okl - B Respec : g
T W Ju-Jitsu ados et adultes 19430 a 214 00
‘n a&V La Palitesse 1
Lo [ ‘,_?r_‘ : Samedi

Sclf Défenge Rommes ef fewumes 94 a 10430

Deux cours d’essai
offerts

Ingcriptiong Corg du forum deg Aggociationg
le samedi 9 septembre 2023 ou lors des cours

Reprige deg cours
Lundi 7171 SEPTEMBRE 2023

Salle deg Féteg de Follainville-Dennemont

Rengeignements ef contact : Diane 00 70 71 356 30

follainville
Dennemont
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Cercle de la voile

Pour le forum des associations, le club

vous accueille le 9 septembre dans leurs ™

locaux 61 rue Jean Jaurés (journée portes

ouvertes).

Pour info, planning des prochaines régates :

- 2 et 3 septembre, « coupe de la Seine-Championnat
de Ligue IDF »

- 6 novembre, coupe senior « La Targette »

- 5 novembre, coupe senior « La targette »

- 26 novembre « Der des Ders »

Les anciens du Mantois
Le club des Anciens du Mantois Veterans
est un club de football convivial.
Il recrute un gardien de but et un
oL entraineur.
Les entrainements ont lieu le mercredi de 19h45 a
22h00 et les matchs ont lieu le dimanche matin.

Inscriptions pendant les heures d’entrainement.

AVIFOLD

Les vignerons du Clos du Bel Air
seraient  heureux d'accueillir de
nouveaux membres pour la saison 2023/2024.

Avec notre nouvelle Présidente, ancienne viticultrice,
venez découvrir le métier du vin.

Vous apprendrez l'entretien des pieds de vignes, la
taille, les vendanges, la vinification.

Vous aurez aussi le plaisir de partager de bons mo-

ments entre vignerons amateurs.

Généalogie

Le club vous donne rendez-vous a 18 h le
jeudi 28 septembre 2023 a Dennemont, a
c6té de [l'école Ferdinand Buisson,

131 rue Jean Jaurés. Bienvenue a tous.

follainville
Dennemont

CPAFD

Le CPAFD, c'est le comité des fétes, plus facile a pro-
noncer que le Comité Pour I'Animation de Follainville-
Dennemont.

Le CPAFD, c'est l'organisation d'évenements festifs,
culturels, joyeux, colorés, pour tous, petits et grands,
tout au long de I'année.

Le CPAFD, c'est une quarantaine de personnes qui se
sont  succédé depuis 2014, une douzaine
qui s'investit en 2023.

Le CPAFD, c'est une association qui recoit remercie-
ments, félicitations et encouragements apres chaque
manifestation.

Le CPAFD, c'est une équipe qui aime son village et ses
habitants, qui aime les regrouper, leur apporter joie et
bonne humeur.

Le CPAFD, c'est un groupe soudé, prét a poursuivre
I'objectif fixé : offrir aux plus nombreux des activités
variées et généralement gratuites.

C'est pourquoi le CPAFD ouvre ses portes aux béné-
voles, aux forces vives qui ont a cceur de participer a
l'organisation des animations de  Follainville-
Dennemont.

Venez nous rencontrer au forum des associations ou
contactez-nous via Facebook, Instagram ou Email :

cpafd78@gmail.com

Comité pour l'Animation @
Follainville-Dennemont

CPAFD_78

Notre « foire a tout » aura lieu le dimanche
17 septembre au terrain de foot de Dennemont. Le
bulletin d'inscription se trouve page 33 dans le précé-
dent « tambour battant », téléchargeable sur le site de
la mairie.

"Festivement votre" et a bientdt !
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BROCANTE

FOLLAINVILLE
DENNEMONT

DIMANCHE
17 SEPTEMBRE 2023

ESPACE CONDORCET
STADE DE FOOT DE DENNEMONT

8HOO0-18HOO

Renseignements et bulletin d'inscription :

cpafd78@gmail.com

Les jardins partagés

L'association des jardins partagés sera présente au
Forum des associations organisé par la mairie de
Follainville-Dennemont le samedi 9 septembre 2023
aprés-midi.

Les  jardiniers  seront  heureux de  vous
accueillir le lendemain, dimanche 10 septembre 2023,

pour une matinée portes ouvertes a partir de 10h30 et,

sous réserve d'une météo favorable,
vous convier a un pique-nique festif
pour célébrer les 10 ans de I'associa-

tion ! Des affichettes seront dispo-

nibles la veille sur le stand du forum.

©www.ClipProject.info

Vous pouvez également contacter I'association par mail
(lardinspartagesfd@gmail.com) ou SMS (06 85 81 64 96)

L'association Yoga en Seine
vous proposons des cours de YOGA Intégral et de Méditation a Follainville-Dennemont

YOGA INTEGRAL : Lundi et mardi
de 18h30 a 20h30 (ouverture possible d’un cours le mercredi sous conditions)

et vendredi de 19h00 a 21h00
YOGA NIDRA (méditation)
Lundi de 20h30 a 21h30

Les cours sont dispensés par Gérard, professeur expérimenté, diplémé de la Bihar School Of Yoga, assisté d'lsabelle.

Nous serons trés heureux de vous rencontrer ou de vous retrouver sur le forum des associations le samedi 9 septembre.
C'est la que nous prendrons les inscriptions pour 'année 2023/2024 et que nous répondrons a toutes vos questions.

N’hésitez pas a contacter Isabelle Lamoureux au 07 87 29 42 04 ou par mail : yogaenseine@gmail.com

Atres bientot! Isabelle et Gérard

follainville
Dennemont
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Trois Petites Notes de Musique

L'école de musique Trois Petites Notes de musique reprend ses activités a la rentrée. Pour rappel les dates a retenir :

- Pour les personnes souhaitant garder le méme horaire :Jeudi 7 septembre de 18h a 20h a I'école de musique 3
rue du bois a Follainville.

- Pour les personnes souhaitant changer d’horaire ou si votre enfant a fini le cursus d'éveil musical (fin de
2éme année) : Vendredi 8 septembre de 18h a 20h a |'école de musique 3 rue du bois a Follainville.

- Pour les choristes : Mercredi 13 septembre a 19h a la maison pour Tous de Follainville

- Pour les nouveaux inscrits, en chant, en instrument : Le samedi 9 septembre de 14h a 18h au forum des asso-
ciations sous la halle du marché de Follainville-Dennemont.

La rentrée de I'école de musique, de I'éveil musical et du solfége a lieu la semaine du 25 septembre.

. e
Rejoignez notre école et/ou notre chorale ! En avant hM\lS“lue

»
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Inscriptions au forum des associations ﬂ
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Réns. du 01.34.78.53.48
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EEX

Trois petites nctes de musiaue

En avant la musique...

Faites découvrir la musique a votre enfant !
Eveil Musical - Des 4 ans

M

Inscriptions au forum des associations
Renseignements au 01.34.78.53.48 :

follainville
Dennemont
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La GYM

Le mardi venez nous rejoindre a partir du 12 septembre 2023.

La rentrée est le moment idéal pour essayer la gymnastique, se

lancer de nouveaux défis pour I'année a venir.

La gymnastique, c'est une pratique compléte, au service de la
santé et du bien-étre des pratiquants.
L'important est de pouvoir progresser a son rythme dans une

ambiance conviviale.

silhouette grace a des activités efficaces, en travaillant le renforce-

ment musculaire, se défouler, s'oxygéner, améliorer son équilibre,

Reprendre le sport a son rythme, garder la forme, tonifier sa ‘ko

sa coordination, son tonus musculaire, sa souplesse....

LA GYMNASTIQUE C’EST QUOI ?

= N = \ /\ \ =AITE
La Gymnastique est une activité physique et sportive qui propose SA&LS PQLY(\-I/raLENTZ
des séances complétes et diversifiées, qui permettent de prendre - ~ -
i P i LE MARDI SOIR

du plaisir tout en progressant a son rythme.

La régularité de la pratique est clé pour ressentir les bénéfices du = 1 9: H ’JJ@ A ’/‘ H 3@
sport a la fois dans son corps et dans sa téte.

Le lien social : La pratique d'une activité de loisirs sportifs permet de rencontrer de nouvelles personnes, de créer des
liens et pourquoi pas de se faire de nouveaux amis, un encadrement professionnel, la proximité... et un co(t
accessible !

Reprise des cours le mardi 12 septembre 2023 : 19 h 30 Salle Polyvalente a Dennemont

Nous vous attendons pour un cours d'essai gratuit !

Le GAR, Groupe d'Animation Rurale, vous propose de nombreuses activités a partir du 11 septembre 2023 afin de

vous occuper intellectuellement, manuellement, socialement et de rester positive, dynamique.

Profitez de vos aprés-midi pour vous occuper sainement.

- Le lundi a la Maison Pour Tous vers 14h : PEINTURE SUR PORCELAINE

- Le mardi a la Maison Pour Tous vers 14h : CARTONNAGE et PEINTURE A LHUILE

a la Salle Polyvalente a 19h30 : GYMNASTIQUE (n'hésitez pas a contacter Edith au 06 12 49 47 82)

- Le mercredi a la Maison Pour Tous vers 14h tous les premiers mercredis du mois : travaux d'aiguille (tricot, broderie,
couture etc....)

- Le jeudi a la Maison Pour Tous vers 14h SCRABBLE et a 18h GENEALOGIE a Dennemont 131 rue Jean Jaures(n'hésitez
pas a contacter Sylviane au 06 82 32 52 74)

Pour tous renseignements, vous nous trouverez au forum des associations sous la Halle de Dennemont le samedi

9 septembre 2023 ou vous pouvez nous joindre sur I'adresse mail gar78.fd@gmail.com

Venez essayez, c'est gratuit, nous vous attendons avec plaisir.
Karine, Présidente du GAR

follainville
Dennemont
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Votre semaine avec les activités du GAR

Vener faire une séance d’essai

P e e ),
F womoe

'-_.ﬁ__;—e. et

Peinture sur
Porcelaine

Cartonnage
D 14H & 18H
A la Maison pour

Travaux
d'aiguilles

|eauture, tracat,

Scrabble
D= 13HAS & 16H30
A la Maison pour

lTous broderies, ot} Tous
e 14H & 18H 1 Mereradi du
A la Maison pour mois N
Tous A la Malson pour .
' - Tous s e
n Gymastique Généalogie
g De 19H a 20H30 - i n De 18H & 20H
dh Salle polyvalente > ..o < Dans la salle
L) o informatigue
bt e F o
e T | - — ,_‘
-~ Hhae ¥

Club de I’ Amitié

Chers amis, notre club vous accueillera avec joie le mardi 12 septembre 2023 a partir de 14 heures a la Maison
Pour Tous de Follainville-Dennemont.

Pour la marche : Christiane Gaillard 06 46 56 13 42 ou Martine Astruc 06 05 42 11 84. Il serait bien de nous fournir un
certificat médical pour les assurances. Nous prévenir de votre absence ou présence afin de savoir qui est présent, merci
d'avance.

Du 22 au 25 septembre une sortie en Alsace avec Fontenay Saint Pére.

Le 18 novembre notre repas d'automne “coquille de saumon et coq au vin, dessert” au prix de 20 € a régler a l'inscrip-
tion au plus tard le 30 octobre 2023.

Le 23 novembre sortie au paradis latin en déjeuner spectacle.

VOYAGES POUR 2024

Du jeudi 11 avril au Dimanche 14 avril une sortie en Hollande au prix de 990 €. Inscription aupres de Sylviane en
septembre avec un acompte de 350 € (club de I'amitié).

Du 13 au 16 juin un séjour au Luxembourg au prix de 1.120 € si moins de 40 personnes, inscription auprés de
Sylviane dés maintenant, 1" acompte de 300 € au plus tard le 15 novembre 2023.

D'autres projets vous seront proposés.

Merci de passer a la Maison Pour Tous pour avoir le détail et feuilles des sorties.

Le Bureau : Présidente Mme Breton Sylviane 06 82 32 52 74, 57 rue des Groux Follainville
M. Peneau Robert Vice-Président (Marche) - Secrétaire M. Gaillard Michel - Trésoriére Mme Aubel Jeanine.

Chers amis du club de I'Amitié de Follainville-Dennemont a bientét et bien amicalement

follainville
Dennemont




Danse modern’jazz

L]
L'école de danse municipale et son professeur Mélanie, vous accueillent MODERN :

chaque samedi pour des cours de modern‘jazz. Les cours ont lieu dans la ‘JAZZ
salle de danse municipale. De la moyenne section de maternelle a jeune ?4-;%

adulte. Pour le cours adulte, les pré-inscriptions auront lieu en méme - ﬂ
temps que pour les autres cours, au forum des associations le 9 septembre

de 14 h a 18 h, sous la halle de Dennemont. Ce cours sera maintenu en fonction du nombre de danseurs. Possibilité de

déposer son dossier complet en mairie. Le bulletin d'inscription est téléchargeable sur le site de la commune.

Intra-muros :

Groupes Temps Coiit normal Coiit dégressif par adhérent i partir
de deux adhérents de la méme famille
Eveil (movenne/grande section) 1h00 125 € 95 €
Initiation (CP-CE1) 1h00 125 € 95 €
Moven (CE2-CM1) 1h00 125 € 95 €
Pré-ados (CM2-6%) 1h00 125 € 95 €
Ados (collége) 1hl15 135 € 118 €
Avancés 1h30 185 € 140 €
Extra-muros :
Horaires :

Groupes Temps Coiit normal Samedi :
Eveil (moyenne/grande section) 1h00 225 € Evgd: 9h45-10h45
Initiation (CP-CE1) 1h00 225€ Imitiation - 10 h 45 - 11 h 45
Moven (CE2-CMI) 1h00 225¢€ Moyen:11h45-12h 45
Pré-ados (CM2-6°) 1h00 225€ Pré-ados:13h-14h
Ados (collége) 1h15 200 € Ados:14h-15h15

Association de chasse « ACCFT »

L'association de Chasse Communale Fluviale et Terrestre (A.C.C.F.T.) est une association de type loi Ball trap
1901, qui regroupe les amateurs de chasse aux petits et grands gibiers.

L'association a pour but I'exploitation de la chasse sur les territoires ou celle-ci détient le droit de

chasse, dans le souci de la préservation de la faune sauvage, du développement du capital cynégétique, du respect des
équilibre biologique, écologique notamment par le gardiennage et, d'une facon générale de 'amélioration des condi-
tions d'exercice de la chasse.

Ball trap les 2 et 3 septembre 2023 sur le terrain de foot de Follainville a partir de 10 h. Restauration sur place.

L'ouverture générale de la chasse aura lieu le dimanche 17 septembre 2023.

follainville
Dennemont



Jusqu'a 100 €*
offerts par ton
Département!
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Atelier contes
en bois 3 partir

yvelines-infos.fr
fi@yvelinescinema




